Et proporcionem la informació dels vídeos que pots adquirir.
En aquesta web també es poden crear vídeos a demanda. Demana quin tema vols treballar i en parlem.
………………………………………………………………………………………..
Primers auxilis: Traumatismes, intoxicacions,picades
En aquest vídeo es mostra com actua en diverses situacions de primers auxilis.
 
Traumatismes com es reconeixen? quines són les mesures a prendre.
Principals tipus d’intoxicacions, què cal fer si sospitem una intoxicació. Una festa amb els àmics.´Cal vigilar les intoxicacions per monoxid de carboni, quines són les mesures de prevenció.
Diferents tipus de picades i mossegades. Com reconèixer cada cas, com actuar en cada una de les situacions.
Relacio d’aquest mon amb la farmàcia. Per exemple els antihistamínics en cas d’alergia.
En aquests temaris pots consultar les activitats. Quan jo treballo aquests temes ho faig des de un model pràctic. Creem vídeos de similacions de situacions i evaluem situacions pràctiques.
Fitoteràpia.
En aquesta secció veuràs un repàs complert a la fitoteràpia que s’estudia a Farmàcia.
En el vídeo es parla de  diverses plantes i dels seus usos.
Parlem dels metabòlits secundaris i de  les seves funcions.
Parlem dels processos des de la recolecció de les plantes fins la seva venta al pùblic.
Es diferencien els medicaments a base de plantes autoritzats per la AEMPS de manera similar
als medicaments industrials i aquells que es basen en el seu us tradicional.
Aquí també trobaràs informació sobre les algues , els liquens i els olis essencials.

Formació en terapèutica
Dintre el camp de la terapéutica fem un repàs a la terapèutica.
Comentem els antibiòtics i el seu us, efectes secundaris, consells d’utilització.
Repassen els fàrmacs  per fongs, habitals a la farmàcia comunitària.
Tipus principals d’analgèsics: Paracetamol , toseina, analgèsics si, del mateix tipus no.
Antiinflamatoris d’ús habitual. Utilització de les cortisones a la farmàcia.
Principals fàrmacs pel tractament de les alèrgies.
Fàrmas per problemes respiratoris.   Mucolític , expectorants.
En aquesta lliço farem un repàs dels antigripals,  laxants, fàrmacs antidiabètics. fàrmacs per la diarrea,pel restrenyiment. per l’acumulació de gasos a nivell intestinal.  Hemorroides, varius.
Fàrmacs que acutuen sobre el sistema cardiovascular. Especial enfasis als que actuen en casos de hipertensió.
La visió de qui ha estat en una farmàcia i aquests fàrmacs formen part del seu treball habitual.  
Segona part formació en terapèutica.
Treballem grups importants de fàrmacs.
Aquí treballem amb fàrmacs a nivell cardiovascular.
Principals fàrmacs i com actuen a nivell del sistema nerviós central.
Fàrmacs a nivell de la oida de la vista.
Fàrmacs a nivell muscular.
Fàrmacs a nivell de malaties ossies.
Fàrmacs a nivell dermatològic.
La visió del professor-farmacèutic d’aquests fàrmacs els seus usos i les seves aplicacions.


Farmacologia.
En el següent enllaç trobaràs un resum de Farmacologia.
Si estàs cursant farmacología i vols un repás de la UF aquí el trobaràs.
Aprofitant la meva experiència coma farmacèutic femun repas a tots els conceptes de farmacología que cal saber a nivell d’un grau mig.
Parlem del concepte LADME i que volen dir aquestes sigles.
Del camí que fan els fàrmacs segons la seva via d’entrada. Com actúen, mecanismos, vies d’eliminació.
Factors hereditaris, patològics, edat, genètics que alteren el nostre cos.
Reaccions adverses del medicaments : Diferents tipus de reaccions adverses.
Interaccions medicaments i aliments. Tipus d’interaccions quan es donen conjuntament alguns fàrmacs i/o aliments.
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